DSB

3 gode rad 1. Pas paved op og
| nedstigning

o Se dig for | 4 .
o Lav hastighed | Undga arbejdsskader

o Brug handbagjlen

2. Pas pa mellem vognene

o Se dig for
o Ga under pufferne
o Brug rangerbojlen

3. Pas pa snuble-genstande

o Se dig for

o Veer foran »osten« :
ved op- og nedstig-
ning.

& .

Fa gode rad om sikkerhed

& ~ —kontaktdin
|  sikkerhedsrepraesentant

- ved klargoring og rangering



Sikkerheds-
eller
beskyttelseshjelm

Handsker
Orangefarvet ...

arbejdstoj
med reflekser

Sikkerhedsfodtgj ww.. =

Indhold :

Se faren
Rangerradio
Brug hemsko rigtigt

Opstigning

Nedstigning

Sta pa trinbraet

Mellem vogne
Klemskader

Kobling

Loft og ophaeng af kobling
Snublegenstande

Under kereledninger

Korsel tat ved perron, rampe mm.
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Der kan veere mange grunde til, at Du
kommer ud for uheld. Nogle har Du selv
indflydelse pa - andre skyldes udstyr
eller arbejdsforhold.

Det meste kan Du selv gore noget ved.
For eksempel ved at bruge handsker og
hjelm.

Men et teet samarbejde med dine
arbejdskolleger har ogsa stor betydning
for sikkerheden.

Dette haefte handler om, hvordan Du
kan hjzelpe med til at nedsaette antallet

af arbejdsskader ved klargering og ran-

gering.
Du kan laese mere i »Rangerbestemmel-

ser« og lokale instrukser.

Der gr nzsten altid et valg forud for
vore handlinger - ogysé de handlmger
der farer til uheld. '




tige valg o F{aﬂg@ﬁ’ra‘

o Beer altid rangerradio i
en tilhorende baeresele.

o Veer opmaerksom p3a, at
vogne eller hele tog-
stammer kan komme
rullende nassten lyd-
lost.

o Benyt altid kontroltone,
ndr rangerbevaegelser
ledes af radio.

i

o Husk, at et pludseligt
rangerstod kan szette
en stillestdende vogn
igang med et voldsomt

ryk.

o Giv alle meldinger kort
og klart.

o Bryd kun i nodstilfaelde
ind pa en rangerkanal,
som anvendes af et
andet rangerhold.
Ellers kan Du forhindre,
at et vigtigt signal
hores.

o | et rangeromrade er
det ofte vanskeligt at
se og hore faren.

Pa hovedspor er faren
derimod normailt til at
se hvis Du da er
opmarksom.

@ rangerradioen er en
vigtig del af sikker-
heden.




Laeg hemsko pa skin- i atiat o Ga helst ved siden af

nen i god tid, for vog- o vognen pa perron eller
nen kommer. rampe.

Ellers std teet ind til
Brug kun hemsko, der vognen.

ikke er beskadiget.
o Se frem i koreretnin-
gen.

Der skal mange kraefter
til at standse en vogn,
der korer. Det kan Du
ikke klare med din
egen fysiske kraft.

2 Hvis du heenger ud fra
vognen taet ved en per-
ron, mast eller lignen-
de, er der stor risiko
for en alvorlig ulykke,
fordi der ikke altid er
plads til en person mel-
lem vogn og perron.




Vent pa rigtig hastig-
hed (langsom gang).

Brug handbgjlen.

Veer sikker pa at fa fod-
derne op pa trinbreettet.

Sta ikke i en skydedor.

Hvis du treeder op pa
trinbraettet, for du har
fat i handbagijlen, risike-
rer du at miste fod-
faestet.

Du kan falde ned eller
ind mellem vognene.

Opstigning|

Vent pa rigtig hastig-
hed (langsom gang).

: Se dig for.

Hold fast i handbgijlen.

Boj i knaeene - sa far
du kortest mulig
afstand til jorden.

7 Bevaeg dig med kore-

retningen vaek fra vog-
nen.

2 Nedspring ved for hoj
hastighed giver skader

pa fedder og skinne-
ben - og pa laengere
sigt ogsa rygskader.




' Sta pa trinbraettet, sa
du kan se frem i kor-
selsretningen.

Sta teet ind til vognen.

Hold fast med begge
haender.

Hvis du ser modsat
koreretningen, kan du
ikke se, om en anden
vogn kommer taet pa.
S4a er der risiko for at
komme i klemme.
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Brug altid sikkerheds-
hjelm.

Vent til vognene er kort
sammen og holder stille.

Brug rangerbgjlen.

Bgj ned i knaeene.

Det er meget farligt at
ga oprejst mellem vog-
ne i bevaegelse. Du kan
komme i klemme mel-
lem pufferne.




Kobling
- !

P RES

Brug altid handsker.

Brug handsker og sik-

kerhedshjelm.
Brug kobling i kereret-

ning, sa du ikke skal

Pas pa ved:
dreje dig for at se.

- Kobling
- Lukning af dere
- Isaetning af sidestot-

ter mm.

*
s

Hvis du kobler pa mod
koreretningen, skal du
ga baglaens og dreje
rundt. Sa falder du
nemt over en sporskif-
testang, en glemt
hemsko eller andet du
ikke kan se.

Brug kraefterne med
omtanke. Nogle gange
skal en dor »taenkes« i.

Loft kun ende- og side-
lemme sammen med

en kollega.

o Du kan ellers let fa
klemskader eller hold i

ryggen.
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Ved sammenkobling er
reekkefolgen:

1. Skruekobling

2. Fodeledning

3. Bremseledning

4. Varmekabel

Ved adskillelse skal alle
koblingshaner vaere
lukkede.

o Afhent altid EL-varme-

nogle hos lokomotiv-
foreren inden samling
og adskillelse.

o Hvis der er tryk pa en
trykluftslange, kan den
sla hardt.
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Brug altid handsker.

Loft med fingrene pa
den udvendige side af
koblingen.

Hvis dine fingre er inde
i koblingen, kan du fa
klemskader.




Brug altid handsker og
sikkerhedshjelm.

Ga ned i knze og tag fat
i koblingen.

Brug vaegtstangsprin-
cippet, nar du lofter.

Hvis du ikke bruger
dine benmuskler i lof-
tet, gar det ud over din

ryg.
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Ophang af""ﬁkdbling

Se dig altid godt for.

Sta foran »osten«, sa
du ikke rammer den.

Ryd ordentlig op efter
dig.

Nar du arbejder i ter-
raenet, er der meget, du
kan falde over: Kabel-
daser, gasflasker,
sporskiftetraekstanger
og justerpinde eller
glemt materiale.

:Snubleg'- «




Det rigtige valg

o G4 altid rundt om vog-
ne - ikke over.

o Overhold en sikker-
hedsafstand til kereled-
ningerne pa 1,75 meter.
Brug aldrig hgje brem-
seperroner - find en
anden bremsevogn.

o Fa kerestrommen
afbrudt og anlaegget
jordforbundet, hvis
vognen ikke kan flyttes.

Fordi

o Det er livsfarligt at
komme for teet pa -
eller rore korelednin-
gerne.

Vidste du

- at du ikke ma kaste
presenningssnor eller
andre stropper over
laes?

De kan ramme lednin-
gerne, hvor der er
25.000 volt.
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Notater /
lokale regler
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